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Worldwide Distribution of Neurologists

WHO Atlas: Country resource for neurological disorders, 2004

• High‐income countries: 3 per 100,000 population

• Low‐income countries: 3 per 10,000,000 population



Neurology in Resource‐Limited Settings

• Care of patients with neurologic conditions 
falls on primary care providers

• Primary care providers in countries with few 
or no neurologists receive no formal training 
in neurology



Neurology and Global Health

• “Mission” model may be effective for 
surgeons, but not neurologists

• Neurologists are most effective in global 
health as consultants

Mission(s) impossible



Neurology Residents and Global Health

• Residents want to go and help care for 
patients

• Residents may not have adequate clinical 
experience to function independently

• Residents may find it challenging to adapt to 
local epidemiology and resource limitations in 
a short elective



• …a striking example of international medical paternalism — improperly 
assuming that short‐term visits by American neurology residents are 
helpful to the host country. Nothing could be further from the truth. There 
may be potential indirect benefits in select circumstances, such as increased 
exposure leading to advocacy that may generate future aid. In general, 
however, visitors do not recognize the local needs, are unfamiliar with 
cultural differences, and are ill‐suited to providing any meaningful care…

• One‐off visits for grand rounds, lectures, or clinic attendance are 
tantamount to international doctor tourism — an educational holiday for 
the visitor, but extraordinarily disruptive to the host program… It is 
important to recognize that one‐ off visits secure one‐sided benefits for the 
sending institution — these visits do not provide any substantive benefit to 
the host nation. 

• The only way to ensure sustainable growth of neurological care in 
developing nations is to promote capacity building through stable, long‐
term partnerships offering regularly scheduled teaching visits, reciprocity 
of training, and appropriate educational donations in a coordinated 
fashion. The needs should be determined in conjunction with the host, 
rather than outsiders imposing their views.  (emphasis added)



Residents as Educational Collaborators 
in Resource‐Limited Settings

• Academic residency training cultivates 
residents as educators

• Educational collaborations are not limited to 
brief on‐site visits

• Participating in neurology education 
collaborations with colleagues in resource‐
limited settings allows for bidirectional
education



Residents as Educational Collaborators 
in Resource‐Limited Settings

• On‐site (“away rotations”)

• Remote online support (tele‐neurology)

• Development of educational resources, 
protocols, etc.



On‐site rotations/electives

• Importance of pre‐departure preparation:
– Preparation and discussion of educational materials
– Discussion of context, limitations, etc.
– Discussion with host institution

• Importance of precepting/mentorship
– On‐site neurologist (local or visiting)
– On‐site non‐neurologist (other departments)
– On‐site non‐governmental organization (NGO)



Tele‐Consultation

• Resident gain understanding of common and 
uncommon neurologic cases and their 
evaluation/management in resource‐limited 
settings

• Residents staff with attendings

• Residents provide educational consultation 
back to providers



CME Modules

http://cmeonline.med.harvard.edu/course_descriptions.asp?Course_id=217&group_name=Neurology



Protocols



Protocols



Capacity‐Building



Neurology Residents as Educational 
Collaborators in Resource‐Limited Settings

• Provide mentored, longitudinal neurology 
education for providers in settings with no access 
to neurologic training
– On site
– Tele‐consultation
– Development of educational materials and protocols

• Provide collaborative experience for residents 
seeking to understand the practice of neurology 
in resource‐limited settings


